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La terapia per il mal di testa … 
Una donna soffre di continui mal di testa e non riesce a risolvere il 
suo problema fino a quando un’amica non le dice: “Carissima, il tuo 
e’ un problema psicologico, ti consiglio di rivolgerti al mio analista, 
vedrai che lui trovera’ una soluzione”. 

La donna prende un appuntamento e lo psicologo le prescrive una 
cura particolare che consiste nel concentrarsi a fondo per cacciare il 
mal di testa dal cervello. Occorre mettersi le mani sulle tempie e 
ripetere in continuazione a bassa voce: “Non ho mal di testa. Non 
ho mal di testa. Non ho mal di testa… “. 
 
Contro ogni previsione la cura ha un grande successo e la donna in 
pochi giorni risolve il suo problema. Il marito, stupito, decide di 
rivolgersi allo stesso dottore per ritrovare la virilita’ di un tempo nei 
rapporti con la moglie. 
 
Dopo pochi giorni il marito si chiude qualche minuto in bagno, 
dopodiche’ sfodera a letto una eccellente prestazione. La moglie e’ 
molto contenta, ma anche incuriosita e dopo una settimana di 
prestazioni da ventenni, decide di spiare la sua seduta in bagno. 

Allora lo vede seduto sul wc, con le mani sulle tempie, che ripete: 
“Non e’ mia moglie. Non e’ mia moglie. Non e’ mia moglie…” 

 


