
 
 

CURIOSITA’ 
 

09.04.2010  

Perché si dice che rompere uno specchio porti 
sfortuna? 

Già prima dell’invenzione dello specchio si riteneva 
che ogni superficie riflettente fosse dotata di proprietà 
magiche. L’uomo preistorico che vedeva la propria 
immagine riflessa nell’acqua di un lago o di uno 
stagno poteva pensare che si trattasse di un altro sé. Di 
conseguenza, qualunque disturbo arrecato al riflesso 
poteva significare un pericolo per la propria salute. La 
credenza si rinforzò con l’arrivo degli specchi: qui, 
vedendo la propria immagine distorta e spezzata nei 
frammenti di uno specchio rotto, diventava anche più 
facile credere a possibili conseguenze negative.  

Sette anni. Furono gli antichi Romani a decidere che 
uno specchio rotto avrebbe causato 7 anni di guai: 
esisteva infatti all’epoca una credenza secondo cui la 
vita si rinnoverebbe ogni 7 anni. Poiché uno specchio 
rotto significava che la salute era stata spezzata, si 
concluse che sarebbero stati  


