ASSOCIAZIONE INVERSA TRA CONSUMO DI LATTE,
PRESSIONE ARTERIOSA E MASSA CORPOREA IN
BAMBINI IN ETA SCOLARE: Il Progetto ARCA
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| Scopo del presente studio é stato quello di valutare le relazioni tra freq di ¢ di latte e 1) pressione arteriosa, 2) massa corporea, 3)| | ASL
| distribuzione del grasso corporeo, in un campione di bambinl in eta scolare (etd 512 anni) partecipanti ad uno screening dell'obesita infantile (11| | Av1

| Progetto ARCA), realizzato nella provincia di Avellino. Il progetto ARCA ¢ stato realizzato in collaborazione con 1' Assessorato all'Agricoltura della| | ,ﬂ[\
Reglnne Campania e con le AASSLL Avellino 1, Avellino 2 ¢ anoh s
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Le abitudini alimentari sono state studiate
mediante un questionarie di inchiesta alimentare
(frequenza di consumo relativa o un anno, 70
voci, risposte closed-ended).

Circonferenza addome
La frequenza di consumo di latte & stata
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Visita FEEOUE arierion i analizzata secondo tre categorie di consumo:
i |
medica Questionario: SPORABICO (fino a 1/sett): n- 469 (etd 8 911 4 ga)
o s 3624 - Storia clinica (personale e familiare) MODERATO (»1 o s5-6/sett):  n= 650, (ﬂ& 9.0+1, an.a)
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CARATTERISTICHE DEL CAMPIONE INDICE DI MASSA CORPOREA E CIRCONFERENZA ADDOMINALE
IN BASE ALLA FREQUENZA DI CONSUMO DI LATTE*

Media I.C. 95%

Sesso (M/F) 1795/1829

Eta (anni) 88 (8.7-8.9)

€. addominale (cm) 66.5 (65.9-67.0) 7
IMC (kg/m?) 194  (19.6-20.0) -

% ragazzi obesi o sovrappeso™ 545
X ragazze obese o sovrappeso™ 485
PAS/PAD (mmHg) 97/60 (96-98)/(60-62)
85° percentile PAS (mmbg) > 112 |
85° percentile PAD (mmHg) > 69 : |
H

1 Sporadico Modemto Quotidiano Sporadico Moderato Quotidiano
Consumeo di latte

Meadia ¢ LC. 95% * corrello per il ¢ yexw

||LTMC e la circonferenza vita diminuivano significativamente all'aumentare della frequenza
||di consumo di latte, controllando per possibili fattori confondenti (ANCOVA per trend). I
| \risultati erano simili analizzando i :Iah separatamente per bambini e bnmbhz
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= Seconde | criteri deif International Obesity Task Force Defimition (BMJ, 2000)

PRESSIONE ARTERIOSA SITOLICA E DIASTOLICA IN '  CONCLUSIONT
BASE ALLA FREQUENZA DI CONSUMO DI LATTE* '

In guesio ampio campione di bambini ir
anni), il consumo sporadico di latte ¢
nie da possibili Tattori confond

=AU b NRssa corporei

(mm Hg)

o Accumulo di arasso addominale

¢ a valori pressori pia clevati, limitatamente alla pressione

sistolica.
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| Assessorato all'Agricoltura, Regione Campania: M. Bianco, A. Tallarico

v - (5¢SIRCA) F. Alvino, M. Ferrante, U, Fiorentino (STAPAL Avellino)
Medla ¢ 1.C. 95% corretio per e, sexvo,e IMC | Istituto di Scierze dell'dlimentazione, CNR: G. Barba, L. Bruno, P. Russo, A. Siani,
| | E. Troiano, A. Venezia

La pressione sistolica. ma non la diastolica TR T P . | | Azfensia Sanitaria Locale AvI: G. Capobianco, V. Cavall, P. Corvino, 1., Delli
! ! diminuita 9 ificativamente | | Paoli, T. Del Viscovo, A. Donatello, M.G. Faleo, 1. Giusto, F. Guardascione, C

all'aumentare della frequenza di consumo di latte, controllendo per possibili fattori ||\ s 4 m fino. G. Nicoletta. E. Py R T A
confondenti (ANCOVA per trend). I risultati erano simili quando i dati sono stati | |G Sena E. Tenore, M. A Termull
analizzati separatamente per bambini e bambine. | Azfenda Sanitaria Locale Av2: G. Amatucci, R. Baciarelli, €. Casullo, L. Curto, C
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