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Bagnoli - Conferenza tematica sull’obesita: patologia in crescita

Nella foto: obesita

domenica 5 ottobre 2008

Bagnoli Irpino — “Obesita: patologia in crescita nell'eta infantile”. E'
questo il tema della conferenza organizzata domenica 12 ottobre,
alle 18.00, presso la sala consiliare di Bagnoli Irpino, dal circolo
socio-culturale "Palazzo Tenta 39".

Gia nel 1998 l'organizzazione Mondiale della Sanita ha definito

! I'obesita un epidemia globale; nell'ultimo decennio il fenomeno ha

raggiunto livelli allarmanti e di grande rilevanza sociale anche
perché non interessa solo gli adulti ma anche e sopratutto I'eta
pediatrica. Un bambino obeso ha alta probabilita (il 75 per cento) di
essere un adulto obeso e cio costituisce un elevato fattore di rischio
per malattie cardiovascolari con pesanti e dolorose ricadute in

. termini di costi umani, sociali ed economici.

E' indispensabile, pertanto, intraprendere programmi di
prevenzione ed educazione che portino a radicali modifiche non
solo delle abitudini alimentari ma anche degli stili di vita; cio

richiede un intervento coordinato sia degli operatori sanitari, ma anche e sopratutto delle famiglie e delle istituzioni. Di
questo si discutera domenica prossima con Anna Donatiello, pediatria Asl Avl, Domenico Corso, dietologo e
Americo Nicastro, pediatra all'ospedale Moscati di Avellino.
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